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DEN KONTAKT mit dem Publikum zu suchen, ist eine der wichtigsten Regeln bei den Toastmasters.
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BILD ANDREAS KURZ

Redenist Silber, gut reden Gold

Im Rhetorik-Club Ziirich kann
jeder die hohe Kunst der guten
Rede lernen. Auch Personen
aus der Region trainieren ihre
Eloquenz.

VON ANDREAS KURZ

THALWIL. Die Zuriickhaltung schwin-
det schnell, wenn man den Rheto-
rik-Club Ziirich (RCZ) besucht. Als
Erstes fillt einem die unschweize-
rische Offénheit auf. Auch auffil-
lig: Alle Mitglieder haben einen
kriftigen Hindedruck. Man spiirt
die gegenseitige Wertschitzung,
was einem anfangs fast ein biss-
chen unheimlich vorkommt.

Rund fiinfundzwanzig redebe-
geisterte Toastmasters («Meister
des Trinkspruchs») und einige
Giste haben sich im Restaurant
Muggenbiihl in Ziirich-Brunau ver-
sammelt - viele Personen aus der
Wirtschaft, vom Angestellten bis
zum Bankdirektor, vereinzelt auch
Schiiler und Pensionierte. Prisi-
dent Thomas Skipwith erdffnet die
Versammlung.

- Ubung macht den Meister

Der Ablauf der Versammlung ist
dusserst strikt organisiert, immer
mit dem Ziel, dass jeder Teilneh-
mende mindestens einmal iiben
kann, Nach dem Begriissungspro-
zedere werden die vorbereiteten

Reden gehalten. Dabei durchlaufen
die Toastmasters eine Reihe von
Reden mit verschiedenen Schwer-
punkten. Rede Nummer eins heisst
«Der Eisbrecher», bei Nummer
fiinf geht es um die «Stimmenviel-
falt», und bei Nummer zehn lautet
die Aufgabe «Inspirieren Sie Thr
Publikumy. Insgesamt gibt es 85
solche Redeprojekte, mit denen die
Toastmasters an ihrer Vortrags-
technik feilen.

Jedes Mitglied kann in seinem ei-
genen Tempo fortschreiten. Dabei
merkt man den Referenten gut an,
auf welcher Stufe sie sind. «Ubung
macht den Meistery», sagt Thomas
Skipwith. «Die Fihigkeit, vor Pu-
blikum zu sprechen, wird nieman-
dem in die Wiege gelegt», meint er.
Zur Motivation der Toastmasters
sagt Skipwith: «Immer mehr Leute
sind zur Einsicht gekommen, dass
es viel bringt, wenn man gut reden
kann.» Dann fiigt er gleich ein Bei-
spiel an: «Die Amerikaner sind
nicht etwa so erfolgreich, weil ihre
Produkte so viel besser wiren -
sondern weil sie sie besser prisen-
tieren.»

«Jeder lernt von jedem»

Auch Bewohner des Bezirks
Horgen {ben in Ziirich ihre
Sprachgewandtheit, etwa der Thal-
wiler Gianpietro Dinner. An die-
sem Abend bewertet er eine Rede.
Kostet es ihn viel Uberwindung,

vors Publikum zu treten? «Nein.
Man braucht ein bisschen Mut,
aber nur so bringt man es zu et-
was», sagt Dinner. Thm gefallen
vor allem die lockere Atmosphire
und die guten Reden hier. Fiir ihn
sei es nicht entmutigend, zusam-
men mit Profis wie Stephenson
und Skipwith im Club zu sein - im
Gegenteil. Jeder lerne von jedem,
sagt Dinner.

Bei den Toastmasters wird viel
gelacht und noch viel mehr applau-
diert. Etwa bei den Stegreifreden,
bei denen ein zufillig ernannter
Redner ohne Vorbereitung zwei
Minuten lang iiber ein Thema refe-
rieren muss. Das kann je nach The-
ma und Redner sehr amiisant wer-
den. Denn die Referenten iibertref-
fen sich gegenseitig mit ausgefeil-
ter Eloquenz, raffinierten Wort-
spielen und witzigen Anekdoten.

Zehn Ziircher Clubs bis 2010

Thomas Skipwith wurde diesen
Friihling Vize-Europameister in der
Kategorie «Deutsche Vorbereitete
Redeny, und auch an der Schweizer
Meisterschaft im Oktober sicherte
er sich zwei Plitze. Der RCZ ist be-
reits der zweite deutschsprachige
Toastmasters-Club, den er gegriin-
det hat. Sein Ziel: zehn Clubs in Zii-
rich bis zum Jahr 2010. Derzeit sind
es erst vier, je zwei englisch- und
deutschsprachige. Ein franzsi-
scher ist in Griindung.

Nachgefragt
«Man sollte
nie ablesen»

Gianpietro Dinner (69) aus
Thalwil, Prisident des Vereins
Okopolis, will im Rhetorik-
Club die Kunst der freien
Rede lernen.

MIT GIANPIETRO DINNER
SPRACH NICOLE TROSSMANN

Herr Dinner, was bringt Ihnen der
Rhetorik-Club?

Vielerlei - eine gewisse Sicher-
heit beim Auftritt vor Publikum,
etwa bei Anlissen fiir Okopolis.
Aber auch im Alltag hilft sprachli-
che Gewandtheit enorm.

Haben Sie ein personliches Ziel?
Die freie Rede, die méchte ich
beherrschen.

Ein bisschen Ubung darin wiirde
wohl auch dem einen oder anderen
Gemeinderat nicht schaden. ..

... ich will keine Namen nennen,
aber es gibt sicher welche, denen
es gut tite.

Was sind typische Rednersiinden?
Zu lange reden oder ablesen.

Letzteres sollte man nie. Sonst

wird die Rede zur Vor-Lesung.

Gibt es goldene Regeln?

Ja. Thema und Publikum miissen
zusammenpassen. Man fragt sich
vorher: Wer hort zu? Der Redner
muss zudem fundierte Sachkennt-
nisse haben. Und Begeisterung - sie
darf in keiner Rede fehlen.

Apropos fehlen:\Warum fehlten Sie
an der Schweizer Meisterschaft?

Voraussetzung dafiir ist die in-
terne Klubmeisterschaft, und bei
der letzten war ich abwesend.

Bei der Schweizer Meisterschaft wa-
ren iiber 100 Zuhdgrer. Nicht jeder
fiihlt sich wohl, wenn viele Augen-
paare auf ihn gerichtet sind. Was
tun gegen Nervositdt?

Uben, iiben und nochmals {iben.
Im Moment der Rede hilft aber
nur noch eines: tief durchatmen.

DER RHETORIK-CLUB ZURICH

Den Rhetorik-Club Ziirich gibt es seit
2005. Er ist Teil der Organisation
Toastmasters International, der welt-
weit mehr als 10 000 Clubs angeh-
ren. Alle zwei Wochen finden Treffen
statt, ausserdem gibt es zweimal pro
Jahr Meisterschaften.

Infos: ww.toastmasters.ch




